
Everyday Spanish Phrases:  

● Hola - Hello 
● Buenos dias - Good morning 
● Buenas tardes - Good afternoon 
● Como estas - How are you 
● Bien - Good 
● Me llamo _____ - My name is ____ 
● Soy de los estados unidos - I am from the United States 
● Adios - Goodbye 

Medical Spanish Phrases:  
● Voy a tomar tu peso - I’m going to take your weight 
● Voy a tomar tu altura - I’m going to measure your height 
● Voy a tomar tu temperatura - I’m going to take your temperature 
● Voy a tomar tu presión - I’m going to take your blood pressure 
● Voy a tomar tus medidas - I’m going to take your measurements 
● Vas a sentir un poco de presión en el brazo - You’re going to feel a bit of 

pressure on your arm 
● Paraté derecho - Stand up straight 
● Siéntate aquí por favor - Sit here please 
● Súbete la manga de la (camisa) por favor - Lift the sleeve of your shirt 

please 

Spanish English Spanish English

Termómetro Thermometer Zapatos Shoes

Bascula Scale Bolsillos Pockets

Altura Height Camisa Shirt

Presión Pressure Cinturón Belt

Respira Breath Manga Sleeve

Peso Weight Brazo Arm

Medidas Measurements Pierna Leg



● Quítate los (zapatos) por favor - Take off your shoes please 
● Saca todo de los bolsillos - Take everything out of your pockets 
● Quítate el cinturón por favor - Take off your belt please 
● Espera aquí - Wait here 
● Sígame por favor - Follow me please 
● Abra la boca y saque la lengua - Open your mouth and stick out your 

tongue 


